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DIE REGELMÄSSIGE REFLEXION IST EIN GROSSARTIGES WERKZEUG, DAS
DIR HILFT,  BESSER ZU VERSTEHEN, WAS DU TUN KANNST, UM DEIN

LEBEN AUSGEGLICHENER ZU GESTALTEN. DENKE ÜBER DIE FOLGENDEN
8 LEBENSKATEGORIEN NACH UND BEWERTE SIE VON 1 BIS 10.   
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R E F L E X I O N  

NIMM DIR ZEIT,  DIE EINZELNEN LEBENSBEREICHE ZU REFKLEKTIEREN

LEBENSKATEGORIE:

WAS LÄUFT GUT? WOFÜR BIST DU DANKBAR? 

WAS LÄUFT NICHT GUT? WOMIT BIST DU UNZUFRIEDEN? 

WAS DAVON KANNST DU NICHT ÄNDERN? AKZEPTIER ES!

WAS KANNST DU VERÄNDERN? 

WAS IST DEIN ERSTER SCHRITT?
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